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	Informazioni personali


	Nome
	
	Serrao Emanuelle

	Indirizzo
	
	Firenze, Italia

	Telefono
	
	+39 340 19 11 074

	E-mail
	
	info@studiorespira.com


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	1982


	Esperienza lavorativa


	• Date

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità 

• Date

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

• Date

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di impiego

• Date 
	
	dal 2017

Scuola Amal, Scuola Medicina Tradizionale Cinese – Genova

Via del Campo, 10/7, Genova

Insegnante presso il corso di Tuina e Insegnante di Qi Gong
Trasmettere l’arte del massaggio e teoria della medicina cinese 
dal 2016
Scuola di Agopuntura di Firenze, Via Amendola, 18, Scandicci, Firenze
Insegnante di Qi Gong
Seminari per principianti e di approfondimento di alcune forme di Qi Gong
2018/2019
ShiatsuKi presso Coop le Rose, Via Quintole per e Rose, 155, Tavarnuzze, Fi
Insegnante di medicina tradizionale Cinese

2015/2019

Lungarno Fitness Studio, Lungarno Guicciardini, 31/r, Firenze

Operatrice Shiatsu

Dal 2009 
Apertura partita IVA (P.I. 05937670486) come “operatrice shiatsu” e fondazione dello Studio Respira.  Attività ancora in corso.
Realizzazione del sito web di supporto: www.studiorespira.com



	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Studio Respira

via Zanella 3r, Firenze.

	• Tipo di azienda o settore
	
	Studio per il benessere nella relazione mente e corpo. 

	• Tipo di impiego
	
	Massaggi, respirazione, rilassamento.
 

	• Principali mansioni e responsabilità

	
	Si praticano i seguenti trattamenti individuali di: SHIATSU - THAI MASSAGE – TUINA - MASSAGGIO CON OLII ESSENZIALI - HOT STONE MASSAGE - RIFLESSOLOGIA PLANTARE - AURICOLO TERAPIA - MOXA TERAPIA – COPPETTAZIONE- GUA SHA – REBIRTHING – COUSELING -

Si organizzano corsi di : REIKI – QI GONG - THAI MASSAGE – THAI REFLEXOLOGY- REBIRTHING

NEL 2011 eletta vicepresidente dell’ Associazione “Hua Shan” per l’ apprendimento e la divulgazione di pratiche taoiste
Web designer e gestrice del sito internet www.centropratichetaoiste.com
Organizzatrice di week end mensili residenziali a Sarzana per la pratica del Qi Gong con Franco Bottalo secondo gli insegnamenti Jeffrey Chong Yuen



	
	
	

	• Date 
	
	2005

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	« Swadharma » (Granada, Spagna)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Centro yoga 

	• Tipo di impiego
	
	Operatrice shiatsu, riflessologia plantare, reiki

	
	
	

	
	
	

	Istruzione e formazione




	                                       • Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Date

• Nome e tipo di formazione

• Principali materieQQ
• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

                                       • Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie

                                       • Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita                                       

• Date 

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Qualifica conseguita                                       

• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita    
• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione

• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione
	
	2020/2021

Corso di formazione per insegnanti di Qi Gong con Franco Bottalo nella tradizione del Maestro Jeffrey Chong Yuen

Studio e pratica di varie forme di Qi Gong secondo la tradizione Yu Qing, la purezza di Giada, fra le quali “8 pezzi di broccato” seduta e in piedi, i “6 suoni terapeutici”, “Tai Yin Shen Gong”, “MTM”, “Lavaggio dei Midolli”, “Oca Selvatica”, “12 meridiani principali”, “5 animali”, camminate
2020

Seminario con Franco Bottalo 

Qi Fu: Il viscere straordinario “Cervello” secondo la tradizione di Jeffrey Chong Yuen. Teoria e applicazione pratica in medicina Cinese

Attestato di partecipazione

5 dicembre 2020 
Seminario con Jean Marc Kespi

Punti Chiave e Xi nei meridiani Curiosi

2018/2020

“Docente in formazione” presso la scuola di Agopuntura di Firenze 

Insegnamento del Tuina, assistenza alle lezioni, realizzazione materiale didattico e corsi di aggiornamento

12/13 ottobre 2019

Convegno Nazionale FISTQ

Stili di vita Tuina e Qi Gong: risorse utili alla longevità
4/6 ottobre 2019

Convegno Nazionale Aggiornamento COS, Montegrotto Terme (PV)

Vaso Governatore e Vaso Concezione

Allineamento strutturale 

con Claudia Beretta
Attestato di partecipazione
29/31 maggio 2019

Stage “La salute mentale nei testi classici” a Montegrotto Terme (PV)
con Elisabeth Rochat de la Vallèe

Attestato di partecipazione

2015/2018
Scuola di Agopuntura di Firenze 
Corso professionale di massaggio Tuina
Studio di Medicina Cinese e pratica del massaggio tradizionale cinese
e tecniche complementari (fior di prugna, moxibustione, gua sha, coppettazione)
Diploma di operatrice Tuina riconosciuta FISTQ
Ottobre 2018

Esame COS 

Coordinamento Operatori Shiatsu

Valutazione teorico pratica di shiatsu e medicina cinese

Iscrizione all’elenco professionale COS al n. 659

Settembre 2018

Corso per insegnanti di riflessologia Tailandese

Riflessologia plantare tailandese e utilizzo dell’apposito “stick”

Qualifica per insegnante di Riflessologia Plantare Tailandese riconosciuto da ITM International Training Massage School di Chiang Mai
23/25 marzo 2018

Convegno Internazionale: “Oncologia Integrata”, “Cervello centrale e Cervelli Periferici”


	• Date

• Nome e tipo di istruzione e formazione


	
	2014/2017

Stone Temple Tao, scuola di arti orientali,Treviso.
direzione e insegnamento: Maestro Giuseppe Paterniti

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Studio delle basi del Qi Gong, studio di forme tradizionali e moderne di Qi-Gong, lavoro sull'intenzione, lavoro sull'emissione terapeutica del Chi.

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di operatore Qi-Gong riconosciuto FISTQ, CSEN

	
	
	

	• Date 
	
	2015

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Tecniche complementari: coppettazione, guasha e moxa

Lezioni private con Federico Berti

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Riconoscimento dei quadri da disarmonia secondo i 3 Riscaldatori, scelta della tecnica complementare relativa. Studio dettagliato dei vari metodi di applicazione delle coppette

	
	
	

	• Date 
	
	2013/2016

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	COUSELING OLISTICO e TECNICHE ENERGETICHE

Condotto da Barbara Probst, Margherita Vannoni, Andreas Christen

Presso l’associazione culturale Arpa, Arte Psicologia Atelier, 

Via Poggio della Pieve 10, Bagno a Ripoli, Firenze



	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tecniche energetiche di regressione, Costellazioni familiari e Archetipi dell’anima

Capanna sudatoria, Camminata sul fuoco


	• Qualifica conseguita
	
	Counseling Olistico



	
	
	

	• Date 
	
	2011

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Federazione Italiana Scuole Tuina e Qigong

Insegnanti Elke Modafferi e Susanna Taccola



	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	LA RAGAZZA DI GIADA, esercizio specifico per la donna elaborato da Liu He a partire dalle teorie della fisiologia della donna secondo la Medicina Cinese. Regola il sistema endocrino e le mestruazioni, armonizza le emozioni, snellisce il corpo

Da subito dopo partecipazione ai gruppi di studio sugli effetti della pratica condotti da Daniela Orbetti presso la casa del popolo di Serpiolle

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione

 


	• Date 
	
	2010

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Dottor Carmelo Barresi, lezioni private di AURICOLOTERAPIA



	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio


	
	Studio della mappa Auricolare, ricerca delle aree con penna cerca punti e applicazione di Semi di Vaccaria



	• Date 
	
	2010

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Seminario con Franco Bottalo presso l’associazione Shiatsu-Ki, 



	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	I meridiani tendino-muscolari : Tecniche di Shiatsu per i meridiani tendino-muscolari


	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione

 

	• Date 
	
	2009

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Seminario con Maurizio Parini presso l’Associazione culturale shiatsu-ki, Firenze


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	La moxa e le emozioni : trattamento in moxa delle cinque emozioni e dei sette sentimenti


	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione

 

	
	
	

	• Date 
	
	2009

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	La medicina tradizionale cinese e la Ginecologia, 

seminario con Franco Bottalo presso l’ Associazione culturale shiatsu 

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tecniche di Shiatsu per l’ armonizzazione della donna nelle varie fasi della vita 

(menarca, gravidanza, menopausa)


	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione

 


	• Date (da 01/04/2008- a 30/04/2008)
	
	04/2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	ITM, International Training Massage School, Chang Mai, Tailandia



	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Thai Massage Course , Advanced Level

	• Qualifica conseguita
	
	Esperta nel Massaggio Tailandese

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Diploma di Massaggiatore Nuad Thai Bo-Rarn 
Riconosciuto dal Ministero dell’Educazione e della Sanità tailandese


	• Date (da 01/04/2008- a 30/04/2008)
	
	04/2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Pickwic School, Chang Mai, Tailandia
The School of  Massage for Health


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Oil massage and aromatherapy course

	• Qualifica conseguita
	
	Esperto di massaggio con oli e aromaterapia

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Diploma riconosciuto dal Ministero dell’Educazione e della Sanità tailandese


	• Date (da 23/03/2008 a 30/03/2008)
	
	03/2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Pickwic School, Chang Mai, Tailandia
The School of  Massage for Health


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Hot Stone Massage course

	• Qualifica conseguita
	
	Esperto di massaggio con l’ausilio di pietre laviche

	• Livello nella classificazione internazionale
	
	Diploma riconosciuto dal Ministero dell’Educazione tailandese


	• Date (da 2001 a 2008)
	
	02/2008


	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Firenze, Facoltà di Lettere e Filosofia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Laurea in Storia contemporanea
Votazione finale104

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea in Storia

	• Livello nella classificazione nazionale
	
	Laurea breve


	• Date (da 10/2005 a 06/2007)
	
	06/2007

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Associazione Shiatsu Ki, Via Della Fonderia, Firenze
Corso triennale di formazione professionale di Operatore Shiatsu

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Massaggio Shiatsu stile Masunaga

	• Qualifica conseguita
	
	Operatore Shiatsu

	• Livello nella classificazione nazionale 
	
	Certificato di frequenza e di superamento dell’esame finale


	• Date (08/04/2006 e 09/04/2006)
	
	04/2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Associazione Shiatsu Ki, Via Della Fonderia, Firenze,

 seminario con Franco Bottalo

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Le finestre del cielo si aprono: rapporti tra l’ MTC e la testa. Punti finestra del cielo, i 3 cinabri ei rapporti con i 3 tesori. Trattamenti legati a problemi della testa ( cervicalgia, emicrania)

	
	
	

	
	
	


	• Date (da 10/2003 a 06/2005)
	
	06/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Sol y Luna, Granada, Spagna
Scuola di Massaggio e respirazione, con Miguel De La Vega
Corso biennale

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Massaggio Shiatsu stile Namikoshi con approccio MTC.

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma Terapeuta di Shiatsu

	
	
	


	• Date (da 10/05/2005 a 17/05/2005)
	
	05/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Sol y Luna, Granada, Spagna, con Miguel De La Vega
Scuola di Massaggio e respirazione


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso per monitor di riflessologia plantare applicato a bambini e neonati, con Angeles Hinojosa

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato frequenza

	
	
	


	• Date (da 01/10/2004 a 15/03/2005)
	
	03/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Sol y Luna, Granada, Spagna, con Miguel De La Vega
Scuola di Massaggio e respirazione


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso per insegnati di “Qi Qong, elisir di lunga vita”

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di insegnante di Qi Qong

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	


	• Date (da 19/06/2004 a 20/06/2004)
	
	06/2004

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Aquaria, Granada, Spagna
Scuola di Massaggio e respirazione


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso di Massaggio Distensivo
con Jesùs Maria Duran

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato partecipazione

	
	
	


	• Date (da – 01/2004 a 03/2004)
	
	03/2004

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Universidad de Granada, Granada, Spagna
Casa de porras, Centro Cultural Universitario

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso di riflessologia plantare, perfezionamento

	• Qualifica conseguita
	
	Esperto in riflessologia plantare

	• Livello nella classificazione nazionale 
	
	Certificazione frequenza


	• Date (da 09/1996 a 07/2001)
	
	07/2001

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Liceo Classico Niccolò Machiavelli, Firenze

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Cultura classica, greco, latino, lingua straniera inglese

	• Qualifica conseguita
	
	Maturità classica

	• Livello nella classificazione nazionale 
	
	Diploma di scuola media secondaria superiore


	• Date (da 11/1996 a 11/2001)
	
	11/2001

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Associazione Kidojo, Firenze

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Aikido, corpo e mente unificati con il Maestro Giuseppe Ruglioni

	• Qualifica conseguita
	
	IV-V Kyo

	• Livello nella classificazione nazionale
	
	Certificato superamento esame


	Capacità e competenze personali
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Madrelingua
	
	Italiano


	Altre lingua


	
	
	Spagnolo

	• Capacità di lettura
	
	eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	Buono

	• Capacità di espressione orale
	
	eccellente

	
	
	

	
	
	Francese

	• Capacità di lettura
	
	Eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	Elementare

	• Capacità di espressione orale
	
	buono

	
	
	

	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	buono

	• Capacità di scrittura
	
	elementare

	• Capacità di espressione orale
	
	buono

	
	
	


	Capacità e competenze relazionali
.
	
	Capacità di lavorare in gruppo in contesti multiculturali, in situazioni dove  la comunicazione è’ importante, imparata all’ università , nei lavori in squadra e viaggiando.
Capacità  di ascolto e facilità’ nell’instaurare relazioni umane e di confidenza 
Gestione di gruppi di lavoro.
Esperienze di vita comunitaria. 
Personalità vitale e allegra. Indole autonoma e aperta.



	Capacità e competenze organizzative  
.
	
	Capacità di organizzazione: CORSI, STAGES E SEMINARI. 
Capacità di pubblicizzare attività tramite sito internet e Social Network





	Capacità e competenze tecniche
.
	
	Competenze di base per l’uso del Computer e della rete Internet
Competente con i seguenti software: Microsoft Office, Photoshop, Dreamweaver

Realizzazione e manutenzione siti web


	Capacità e competenze artistiche
.
	
	Giocatrice amatoriale di scacchi
Disegno e Danza orientale 
Esperienza nella manutenzione di orti e giardini, coltivazione di piante
Esperienze di volo con il Parapendio

Pratica nel tiro con l’arco


	Altre capacità e competenze
.
	
	Sensibilità’ nell’utilizzare trattamenti personalizzati integrando attività fisiche specifiche (Qi Qong ed esercizi sui meridiani energetici), tecniche di respirazione e bioenergetica (rebirthing,reiki, visualizzazioni, riequilibrio dei chakras) e  trattamenti alla persona (Shiatsu, Thai  massage, riflessoterapia ecc.) al fine di trovare il miglior percorso, personalizzato e completo per il cliente




	Patente 
	
	Patente B


	Ulteriori informazioni
	
	Amante dei viaggi, da sola o in gruppo, ho visitato i seguenti Paesi:

in ordine cronologico dal 1994 ad oggi

Inghilterra, Portogallo, Spagna, Francia, Irlanda, Olanda, Grecia, Repubblica Ceca, Austria, Cuba, Guadalupe, Marocco, Svizzera, Tailandia, Laos, Cambogia, Nepal, Germania, Isole Baleari, Isole delle Canarie, Cina.

nel 2021 la mia vita si arricchisce con l’arrivo di una figlia, la piccola cloe.




	
	
	




